
Štýlová a neodolateľná
vďaka novému šatníku!

Oblečenie, ktoré Ti zmení život!

149€



1.Spoznaj svoju postavu a zamiluj sa do
nej! 

                        
Čo považujú dnešní muži za ideál ženskej

krásy?
Aké miery sú pre ženu priateľné ? 

Je lepšie byť chudá alebo mať šťavnaté
krivky? 

Tajomstvo charizmatickej ženy

Aké typy ženskej postavy dnes poznáme a
ako ich rozpoznať na prvý pohľad?

Trik ako opticky predlžiť Vašu postavu
pomocou strihu oblečenia (trik pre vsetky

typy postavy)

Obsah kurzu
Kurz obliekania, módy a sebavedomia.



Obsah kurzu
kurz obliekania, módy a sebavedomia

2. Tajomstvo Tvojej
postavy     

                                     
Aké sú prednosti

tvojho typu postavy

Ako ich vyzdvihnúť
vhodne zvoleným

oblečením

Aké oblečenie Ti
uberá na kráse



Obsah kurzu
kurz obliekania, módy a sebavedomia.

3. Ako nechať
vyniknúť Tvoju

postavu    
                           
 Ako predĺžiť 

hrudník a zvýrazniť
driek

Aký druh látky a
strih oblečenia nosiť

 Aké farby a vzory
nosiť na Tvoju

postavu



Obsah kurzu
kurz obliekania, módy a sebavedomia.

4. Oblečenie, ktoré Ti
pristane           
         
Oblečenie, ktorému
by si mala dať
definitívne zbohom

Ako otestovať
oblečenie, ktoré máš
v skrini

Ako zmodernizovať
Tvoj  šatník bez
míňania peňazí



5. Uprataj si šatník                             

Ako vytriediť
oblečenie, ktoré Ti
uberá na kráse a
štýle. 

 Ako sa zbaviť
oblečenia bez
akýchkoľvek výčitiek 

Metóda, ktorá Ti
pomôže udržať 
nový šatník stále v
bezchybnom stave.

Obsah kurzu
kurz obliekania, módy a sebavedomia.



Obsah kurzu
kurz obliekania, módy a sebavedomia.

6.Objav štýl, ktorý
Ťa vystihuje                       

Je dobré mať jeden
módny štýl?

Ako priniesť osobný
prvok všednému
outfitu

Ako nájsť svoj
vlastný štýl
obliekania



Obsah kurzu
kurz obliekania, módy a sebavedomia.

7.Štýl, ktorý Ti dodá SEBAVEDOMIE                             

Ako môžeš komunikovať so svojim okolím,
prostredníctvom oblečenia a módneho
štýlu, ktorý nosíš.

Ako pracovať so zrkadlom, cvik, ktorý Ti
umožní skúšať módne princípy a objaviť
nový obraz samej seba. 

Ako sa cítiť sebavedome a zároveň svoja v
štýle, ktorý Ťa bude reprezentovať



Obsah kurzu
kurz obliekania, módy a sebavedomia.

8.Tvoj nový šatník   
                         
12 základných kúskov
Tvojho šatníka 

Aký druh látky a strih
zvoliť pre pre tieto
základné kúsky 

Ako a kde si tieto
módne kúsky
zaobstarať



Obsah kurzu
kurz obliekania, módy a sebavedomia.

9.Staň sa výnimočnou

Ako nájsť rovnováhu
medzi príliš sexy a príliš
klasickou módou

Aké kódy existujú v
módnom priemysle a
ako ich uplatniť v praxi
pri vytváraní  outfitov

6 chýb, ktoré robíme pri
obliekaní a ktorým by
sme sa mali vyhnúť



Obsah kurzu
kurz obliekania, módy a sebavedomia.

10. Kultivuj si svoj osobný štýl každý deň   
                 
Kde nájsť inšpiráciu na každý deň

Ako zaplaviť svoj život krásou a
pozitivnými myšlienkami 

Ako si vytvoriť svoj « beauty-štýlový »
rituál



Tvoja premena bude rozdelená do 10 krokoch,
ktoré spolu absolvujeme v priebehu 10
týždňov!

Kurz pozostáva z 10 lekcií, každá nová lekcia sa
otvorí v pondelok ráno. Máš celý týždeň na to
aby si si ju prešla v čase, ktorý vyhovuje Tebe!
Ak nestihneš cez týždeň, tvoja lekcia ostane
online ešte celý mesiac! 

1 lekica trvá medzi 30 až 50 minut.

Školenie takisto zahŕňa : BONUS
 1x hodinové osobné  online poradenstvo
 1x lekciu líčenie na deň 
 1x lekcia líčenie na večer

Obsah kurzu
kurz obliekania, módy a sebavedomia.
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