PROGRAM 1H30

 Zaklady zdravého sebavedomia:

Pochopenie a budovanie sebadovery.
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e Umenie sebaprezentacie: Ako efektivne

.

komunikovat a vystupovat s istotou.
* Prirodzena charizma: Techniky na 8d 07'17. 8 "
zlepSenie osobnej pritazlivosti. ;'
» Empatia a po¢avanie: Klacové zru¢nosti

pre vytvaranie autentickych vztahov.

 RieSenie konfliktov a negativnych situcii:

Ako udrzat rovnovahu a pozitivny pristup

aj v naro¢nych situaciach. 1 49€* WO RKS H O P

O MNE Sebavedomie, Charizma a Pévab:
Som kou¢ v oblasti Cesta k Neodolatelnhosti
osobného rozvoja,
mody a zdravého Tréning, zamerany na motivovanie
sebavedomia. timov a predajcov, v ktorom
Pomaham klientom prezradim tajomstva zdravého
zlepsovat kvalitu sebavedomia - ako prirodzene
Zivota, dosahovat pritahovat druhych ludi. Tento
ciele a budovat workshop je navrhnuty pre vsetkych,
sebadoveru ktori chct posilnit svoju osobni
prostrednictvom charizmu, najst svoj vlastny imidz,
poradenstva v Style zlepSit vztahy a stat sa magnetom pre
a technikach na pozitivhu energiu a nové prilezitosti.
zvySenie

. stylovoblecena@gmail.com
sebadovery.
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